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Instrukcja obsługi

Niewiedza i mądrość

(wyciąg z „Instrukcja uzdrawiania” („Healing Manual“)

Copyright© 1998) 

autorstwa Leonarda Orra
z niemieckiego przełożyli Krzysztof i Iwona Peśla
Ludzie mogą żyć w szczęściu lub w niedostatku. Niewiedza prowadzi do biedy. Mądrość może stworzyć szczęście. 

Każdego dnia wybieramy pomiędzy życiem a śmiercią. Każdego miesiąca jesteśmy szczęśliwsi i bardziej żywi lub bardziej napięci, biedniejsi i bliżsi śmierci.

Ludzie rzadko umierają w ciągu jednego dnia, częściej spędzają czas swojego życia na umieraniu poprzez jakościowo biedne życie. Trzy podstawowe przyczyny śmierci to:

1. Niewiedza.

2. Emocjonalne zanieczyszczenie energii.

3. Złe odżywianie.

Wiedza i zrozumienie tego to najbardziej podstawowa z mądrości. Fizyczna śmierć jest wyborem. Każdy kreuje sobie swoją własną śmierć. Biblia powiada „Nie jest zamysłem Boga, aby ktokolwiek został zniszczony, ale aby wszyscy doszli do zrozumienia poprzez skruchę!” Skrucha oznacza poprawę naszych codziennych przyzwyczajeń, które obejmują wieczne zasady szczęścia i zdrowia. Celem, dla którego piszę ten artykuł jest dać Ci przewagę 50 lat badań.

Ponad 10 razy objechałem świat, studiowałem wiele rzeczy i większość religii, aby odnaleźć prawdę o ludzkim szczęściu – aby odkryć instrukcję obsługi boskich, ludzkich istot. To, o czym tutaj piszę, to najlepsza część moich odkryć. Podstawowe zasady i praktyki, które zawsze rozwijają nasze zdrowie, szczęście i sukces na wszystkich płaszczyznach.

Co zrobisz z tą wiedzą zależy oczywiście od Ciebie. Zrobiłem wszystko, co w mojej mocy, aby przedstawić Ci swoje pomysły w sposób jasny i zrozumiały. Niewiedza o naszej naturalnej boskości to nasz podstawowy grzech – grzech pierworodny.

Gdyby nasza naturalna boskość nie była wbudowana w nasz żołądek, nie moglibyśmy strawić żadnego jedzenia. Serce, mózg, system nerwowy i całe ciało pełne są boskiego piękna i wielkości.

Z pewnością serce jest zwodniczo i beznadziejnie grzeszne, zdolne do wszystkiego, jak mówi Biblia. Ale wśród całego tego zepsucia znajduje się nasza naturalna boskość.

Żyjemy w grzesznym pokoleniu, ponieważ ludzie są w stanie niewiedzy co do swej naturalnej boskości.

Wiara i afirmowanie, że jesteśmy grzeszni i zupełnie zepsuci moralnie to wyraz najwyższej ignorancji.

Wiara, że jesteśmy naturalnie boskimi istotami, wydobywa z nas to, co najlepsze i jest nadzieją ratunek dla nas.

Wiara, że jesteśmy oddzieleni od Boga jest początkiem wszelkiej ignorancji i grzechu – grzechem pierworodnym.

Wiara, że Bóg jest w przestrzeni pomiędzy naszymi myślami, „bliżej niż nasz oddech”, i że jest łatwo być z nim w kontakcie, jest początkiem naszej prawości.

Pytanie naszego boskiego źródła zanim coś uczynimy, to źródło inteligentnego działania i mądrego życia.

Bóg kocha nas naprawdę tak jak kocha siebie, ponieważ jest naszym oddechem, a my jesteśmy częścią jego Boskiego Ja.

Porządek, piękno, praktyczność, kompleksowość a jednocześnie funkcjonująca prostota naszego własnego ciała odkrywają nam wielkość Boga w każdej chwili. Dysponujemy nim, naszym ciałem, w sposób wolny i jasny.

A mimo to, jeśli zapomnimy o naszej naturalnej boskości i nadużyjemy naszego umysłu i naszych myśli, możemy spowodować w naszym ciele dysfunkcję. Nadużywanie naszego ciała prowadzi do zniszczenia. Im bardziej afirmujemy naszą grzeszność, tym więcej mamy dysfunkcji. Im bardziej przypominamy sobie o naszej naturalnej boskości, tym bardziej przeżywamy doskonałość. Wszystkie systemy ciała zostały stworzone według zasady odnowy i regeneracji. Mimo to, umysł może zakłócić tę zasadę i spowodować w ciele dysfunkcję lub nawet śmierć.

Wiara, że śmierć jest nieunikniona i leży poza zakresem naszej kontroli, to początek ignorancji, która powoduje naszą śmierć.

Wiara, że ciało jest perfekcyjne i jest doskonałym dziełem Boga jest o wiele rozsądniejsza.

Ponieważ jesteśmy w naturalny sposób boscy, mamy zawsze moc, aby zniszczyć nasze ciało, ale nie musimy z niej korzystać. Możemy równie łatwo użyć naszej boskiej mocy, aby nas uzdrowić i odmłodzić nasze ciało. Jest to naturalna cecha. Jeśli zranimy nasze ciało, uzdrowi się ono automatycznie. Jest to nasze normalne doświadczenie.

Zamiarem Jezusa Chrystusa nie było nauczyć nas, że jest lepszy lub inny niż my, ale pokazać nam naszą naturalną boskość i zademonstrować nam nasz potencjał. Pokazał, że mamy moc kontroli nad życiem i śmiercią.

Świadomie wystąpił przeciwko przywódcom religijnym swoich czasów, aż ci go zabili. Unaocznił pęd ku śmierci w ich sercach.

Nie byli gotowi uwierzyć w swą naturalną boskość i nią żyć. Nie byli również gotowi, aby Jezus żył swą naturalną boskością.

Aby być nieśmiertelnymi w praktycznym świecie, musimy wierzyć w naturalną boskość każdego i szanować ją. Musimy respektować wolność religii także dla innych religii, nie tylko naszej własnej.

Jeśli znasz Biblię, przypomnisz sobie, że Jezus nie był jedynym nieśmiertelnym joginem w historii Biblii. Enoch, Melchisedek i Eliasz również pokonali śmierć, a ciało Mojżesza zostało przywrócone z grobu do życia przez Anioła, dokładnie tak jak ciało Jezusa Chrystusa. Spotkałem nieśmiertelnych joginów, którzy również dzisiaj pokonują śmierć.

Wierzyć w naszą naturalną boskość oznacza, że ciało nie jest zależne od niczego innego, tylko od Boga, a nasze boskie energie czuwają nad zdrowiem i dobrym samopoczuciem.

Bóg stworzył nas tak, że czasem potrzebujemy jedzenia, ponieważ wie, że niekiedy musimy robić coś ze swoim czasem. Tak więc Bóg stworzył nas z potrzebą jedzenia. Z tej podstawowej ludzkiej potrzeby rozwinęły się gra rynkowa, gospodarka i wszystkie zawody, biznes i rządy w dzisiejszym świecie. Bóg akceptuje tradycyjną medycynę, gdy działa, medycynę nam przekazaną, ziołolecznictwo i wszystkie alternatywne metody lecznicze, które działają. Kompleksowość nowoczesnego życia może spowodować, że zapomnimy o źródle.

Jezus powiedział, że powinniśmy najpierw poszukiwać Królestwa Boskiego, a Jego sprawiedliwość spowoduje, że kompleksowości życia się wyrównają. Musimy zwolnić i rozmawiać z Bogiem – bardzo głęboko – aby wybrać właściwą metodę leczenia, jeśli mamy symptomy i problemy ze zdrowiem. Doświadczam tego jako dobrej rady. Bóg tak nas stworzył, że jesteśmy od siebie zależni.

Nasz umysł jest zawsze aktywny. Aktywność myśli to natura umysłu. Bez jednej myśli po drugiej nie istnielibyśmy. Gdyby ta myśl była Twoją ostatnią, przestałbyś istnieć. Twoja egzystencja jest zawsze zależna od Twojej następnej myśli.

Ale Twoja egzystencja nie jest zależna tylko od Twojej ostatniej myśli, jest ona zależna także od przestrzeni pomiędzy tą myślą i Twoją następną myślą. Ta przestrzeń to czyste życie, Wieczny Duch, Nieskończony Byt – Energia – Źródło – Bóg – Samo Ja.

Aby grzeszyć musisz mieć grzeszną myśl. Aby kochać Boga musisz mieć myśl pełną miłości. Zawsze łatwiej i przyjemniej jest mieć myśl pełną miłości oraz myśl pełną wdzięczności od myśli złej.

Jest to prawdą, chyba że pomylisz dobro ze złem.

Myśli przeciw naszej naturalnej boskości i boskości innych są złe. Myśli w harmonii z naszą naturalną boskością są dobre. Myśli, które wspierają boskość innych, są dobre. 

Natura składa się z ziemi, ognia, powietrza i wody, jak i z myśli i miłości. Żyjcie w harmonii z ziemią, ogniem, powietrzem i wodą niesie ze sobą wiecznie trwające życie dla ciała jak i dla umysłu. Ludzkie ciało składa się z ziemi, ognia, powietrza i wody pozostających w inteligentnej współpracy. Ziemia, ogień, powietrze i woda są praktycznymi jakościami Boga.

* Podstawowe praktyki duchowe działają *

Dziś czuję się dobrze!

Ostatnią noc spałem przy ogniu!

Gdy dziś wcześnie rano się obudziłem, wziąłem przyjemną ciepłą kąpiel. Wdychałem energię podczas gdy zanurzałem swoje ciało w wannie. Dzisiaj poszczę. Teraz poruszam się wraz ze swoimi myślami w bogatym i pełnym pokoju uczuciu mojej naturalnej boskości.

Dzisiaj jest mój dzień wolny. Nie ma dla mnie nic innego do roboty jak tylko czuć pokój.

Kiedy to piszę siedzę na wygodnym krześle na balkonie z ogniem obok mnie w komfortowym hotelu w górach Brazylii przy przepięknej rzece z pełnym siły wodospadem. Dziś, we wtorek 17. marca 1997, jest dzień postu dla moich wychowanków biorących udział w seminarium o duchowym oczyszczaniu i oddychaniu energią (Rebirtingu), który prowadzę. Nie muszę pościć. Mam w swoim pokoju dwa smakowite owoce papaya. Ale poszczenie niesie ze sobą przyjemność. Zachowam owoce na jutro. Moi wychowankowie poszczą spożywając tylko płyny, siedzą cały dzień przy ogniu i praktykują milczenie.

Mógłbym iść wziąć więcej drewna. Mógłbym iść pojeździć konno. Mógłbym popływać w rzece. Mógłbym wypić w jadalni świeży sok z arbuza lub pomarańczy albo zjeść to wspaniałe jedzenie, którego mają tutaj w bród. Ale nic mnie nie podnieca oprócz siedzenia tutaj, odpoczywania i rozmyślania o Bogu.

Zabawiam się swoją naturalną boskością. To wystarcza, nic innego nie jest ważne. Jestem w pokoju. Praktykuję obecność Boga.

Powiedzeć sobie lub innym „jestem grzesznikiem” do autosabotaż. Jeśli afirmujesz sobie „do niczego się nie nadaję”, to musisz dokonywać niedobrych czynów, aby się zadowolić i udowodnić sobie, że masz rację. Jest to chory, schizofreniczny sposób wymierzania sobie sprawiedliwości. To wariactwo.

Ale jeśli powiesz „jestem boski, moja boska natura wspiera mnie, żywi i prowadzi”, wtedy będziesz z natury rzeczy robił mniej błędów.

Jesteś dzieckiem Boga, ponieważ Bóg Cię stworzył. Bóg stworzył Twoją duszę z samego siebie, także Twoją zdolność do myślenia w Twoim ciele, oraz stworzył Twoje ciało. Ciało jest wspaniałym urządzeniem, w którym możesz robić różnorakie rzeczy i cieszyć się życiem. Jest tyle dobrych i zdrowych spraw, nie musisz marnować czasu robiąc złe rzeczy.

Praktykować obecność Boga to znaczy żyć w sposób, w którym czujesz pokój i przyjemność. Innymi słowy. Wyuczenie się wystarczających nawyków duchowego oczyszczania, tak żebyś mógł czuć swoją boskość każdego dnia, do robi z nas istoty pełne miłości, kreatywne i produktywne. Codzienne praktyki duchowe: dobre odżywianie, mistrzostwo jedzenia i ćwiczenia fizyczne; woda: kąpiel; powietrze – świadome oddychanie; ceremonia ognia; i medytacja odnawiają naszą naturalną boskość.

Jednakże musimy ciągle jeszcze korygować nasze myślenie i ukierunkowywać je w konstruktywne i wartościowe kanały – po to, aby pozostać z dala od złych czynności i działań, które ranią naszego ducha, ciało oraz innych ludzi.

Jedzenie mięsa zabija więcej ludzi niż wszystkie inne przyczyny razem wzięte.

Palenie papierosów jest według źródeł medycznych najczęstszą przyczyną niedobrowolnej śmierci. Ale tylko dlatego, że większość lekarzy je mięso, tak iż nie chcą zaakceptować prawdziwego zła z nim związanego. Jedzenie mięsa – martwych zwierząt – powoduje u ludzi przemoc i głupotę, oraz niszczy wewnętrzne organy. Alkohol także niszczy ciało i umysł. Mechaniczne ciało, rozum i dusza nie zostały stworzone do przetwarzania mięsa.

Ludzie uważają, że jeśli mogą robić coś przez kilka dni i nie umierają to mogą to robić zawsze. Tyle, że nie jest to prawda i koniec końców jedzący mięso umierają na raka lub choroby serca – chyba, że przejdą odpowiednio wcześnie na wegetarianizm i nauczą się, jak oczyścić swoją krew i ciało energetyczne.

Gdy kupujesz nowy samochód, otrzymujesz instrukcję obsługi. Jeśli korzystasz z samochodu zgodnie z instrukcją i regularnie je konserwujesz, wtedy działa dobrze. Jeśli jednak zignorujesz reguły zawarte w instrukcji, wcześniej czy później Twój samochód przestanie jeździć.

Twoje ciało funkcjonuje w taki sam sposób. Ludzkie ciało i umysł są inteligentną i cudowną maszyną. Jest to żywa maszyna, mająca w każdej swej cząstce inteligencję, ale musimy obsługiwać nasze ciało i umysł zgodnie z instrukcjami producenta.

A jakie są te reguły?

Bóg spisał instrukcję obsługi już przed milionami lat. Nazywa się Shiva Purana. Bóg powtórzył także niektóre z tych reguł w Biblii. Ale Shiva Purana jest najpełniejszą instrukcją obsługi dla ludzkiego ciała. Niestety Kościół katolicki ukrywał przed ludźmi Shiva Purana, podobnie jak trzymał ludzi z dala od Biblii przez 1500 lat. Dzisiaj większość z największych pism jest dostępna dla Ciebie w języku angielskim, a istnieją setki, o których prawdopodobnie jeszcze nigdy nic nie słyszałeś. Dlaczego nie otworzysz się na Słowo Boże? Gdy objeżdżam świat to zauważam, jak szczęśliwi jesteśmy mając tyle pism w języku angielskim, ponieważ większość innych języków ma ich tak mało.

Czytanie codziennie jednej strony Biblii lub Shiva Purana wzbogaca każdego dnia Twoje życie.

Spędzanie czasu na czytaniu i dyskusji wielkich pism z Twoimi przyjaciółmi daje całą masę zabawy.

Jest coś takiego w czytaniu wspaniałej literatury, co wznosi nas wyżej niż mogą nas wznieść narkotyki czy alkohol.

Cała literatura zainspirowana przez Boga to pisma – Słowo Boże. To wspaniałe odkrywać nowe prawdy i eksperymentować z nimi. Podsumuję teraz podstawowe reguły boskiej instrukcji obsługi ludzkiego ciała i umysłu. Na początek podam Ci dziewięć słów, które łatwo zapamiętać: 1. Rozum – 2. Ziemia – 3. Powietrze – 4. Woda – 5. Ogień – 6. Miłość – 7. Miłosierdzie – 8. Święci – 9. Odpoczynek.

Teraz każde z tych pojęć rozwinę jednym zdaniem lub kilkoma – tak, aby nabrały jaśniejszego znaczenia, abyśmy lepiej mogli zrozumieć reguły – zasady lub praktyki, które czynią nas szczęśliwymi, zdrowymi, żywymi, pełnymi sukcesu, i dzięki którym możemy stać się nieśmiertelni.

1. Rozum – ocena jakości każdej z myśli przepływających przez nasz umysł – Budda nazywa to najwyższą techniką oświecenia. Nauczyć się transformować nasze negatywne myśli w pozytywne to część tej techniki. Czytać i przypominać sobie pisma i wielkie idee to również część mistrzostwa umysłu. Także przysłuchiwać się im na kasetach. Moje stereo w samochodzie jest dla mnie wielkim źródłem kształcenia i duchowego oświecenia. Mantra Joga to droga prowadząca do mistrzostwa naszych myśli i uczuć. Mantra to myśl lub słowo wysokiej jakości. Mantrayoga oznacza powtarzanie tej myśli i medytacja nad nią aż osiągnęliśmy w niej mistrzostwo. Większość ludzi wchłonęła w siebie tyle śmieci od ich rodziców i kultur, że będziemy potrzebować może 50 do 100 lat, aby uzdrowić nasz emocjonalny rozum. Tak więc najlepiej jest zacząć od zaraz. Rozumienie i mistrzostwo naszego umysłu to wielka duchowa podróż. Największą z mantr, jaką dał nam Stwórca, to Om namaha shivaiya i to ją właśnie dał On Mojżeszowi przy płonącym krzewie. Ale wszystko, co z niej zachowaliśmy w dzisiejszej Biblii to Ya Va Amen lub Omen. Aum lub Om oznacza Nieskończone Być. Shivaya znaczy Nieskończona Inteligencja. Namaha oznacza Nieskończone Objawienie. Om Namaha Shivaya to jakościowo bardzo wysoka myśl. Przypominanie sobie jej i medytacja nad nią przynoszą nam obecność Boga i przynoszą Boga do naszego umysłu i ciała.

Umysł jest pełnym siły, zorientowanym na cel mechanizmem. Musimy zawsze wybierać świadomie cel dla naszego umysłu, nad którym ma on pracować. Osiąganie wartościowych celów jednego po drugim to świadomość sukcesu. Negatywne myśli i uczucia tworzą biedę, porażkę i złe zdrowie. Zdrowe myśli i uczucia mają tendencję do tworzenia szczęścia i wspaniałego życia. Niekiedy wymaga to czasu i zaangażowania, by zmienić nasze myśli i uczucia. Biblia mówi, „(patrz 2. Piotr 3:9)”.  Wiedza zawarta w pokucie to nauka o zmienianiu umysłu – naszych przyzwyczajeń umysłu, uczuć i zachowania. Pokuta oznacza ciągłe polepszanie naszego stylu życia. Mamy możliwość pokonać choroby i śmierć, starzenie się i starość. Możemy stać się jednością z Bogiem i w ten sposób realizować w praktyce wieczne życie w duszy, rozumie i ciele. Ludzie mogą egzystować jakiś czas z negatywnymi myślami. Ale wcześniej czy później przejawia się to w jakiś sposób, a kara następuje do momentu, aż zmienimy nasze myśli. Prawo życia brzmi: myśli mają moc sprawczą. Wszystkie myśli produkują rezultaty, a myśli, w których się pławimy – dobre czy złe – produkują tych rezultatów najwięcej. Jesteśmy uwięzieni przez negatywne myśli do momentu, gdy je zmienimy – aż z nich zrezygnujemy. Nauka o budowie i niszczeniu struktur myślowych to nauka o życiu. 

Ciągłe polepszanie jakości naszych myśli i uczuć to pierwsza zasada i praktyka instrukcji obsługi boskich ludzkich istot.

2. Ziemia - duchowa technika oczyszczająca jest prostą praktyką, którą możemy wykonywać każdego dnia, która oczyszcza nasze ciało energetyczne tak, że czujemy się lepiej. Daje nam lepszą energię i umożliwia nam odczuwanie pokoju, radości i myśli oraz bycie bardziej kreatywnym. Utrzymuje ciało fizyczne w zdrowiu i czyni z ciała miejsce, w którym przebywa się przyjemnie i które nam odpowiada. Oczyszczanie ziemią to zasadniczo mistrzostwo odżywiania i ruchu. Mistrzostwo odżywiania oznacza, że uczymy się, czego nasze ciało naprawdę potrzebuje, jak często i jak dużo. Ziemia oznacza dobre odżywianie, regularny post i dawanie czasu na odpoczynek naszym wewnętrznym organom. Post jest ważną regułą w instrukcji obsługi. Raz w tygodniu poszczę na płynach. Aby odkryć, co jest dobre dla Twojego ciała i Twojego umysłu możesz eksperymentować. Wegetarianizm jest podstawową przesłanką psychicznego i fizycznego zdrowia. Zanim zostałem pełnym wegetarianinem, co najmniej raz w roku byłem chory. Shivia Purana, która dokumentuje miliony lat ludzkiej historii, mówi nie tylko, że jedzenie mięsa jest grzechem, ale powiada również, że tylko demony jadły mięso. Ludzkie upodobanie w jedzeniu mięsa łączy się z upodobaniem fizycznej śmierci. Wegetariańskie kultury produkują więcej nieśmiertelnych mistrzów jogi, a kraje jedzące mięso produkują więcej przemocy, schorzeń i przestępczości.

W czasach Ramayany przed stu trzydziestoma tysiącami lat każdy wiedział, że fizyczna śmierć była wyborem. Kultura Ram i Sity bazuje na duchowym oczyszczeniu i było wtedy czymś normalnym, że ludzie żyli 5000 lat lub dłużej. Historia Biblii zaczyna się, gdy ludzie żyją 500 do 1000 lat i opowiada o końcu wielkiej duchowej kultury, którą założyli Ram i Sita.

Bóg rozpoczął wiele nowych kultur podczas milionów lat ludzkiej historii i stworzył nowych ludzi jak Adam i Ewa. Bóg stworzył ludzi ze światła, wody i innymi sposobami, np. z ziemi, tak jak stworzył Adama i Ewę z Adama. Stworzyć kobietę z mężczyzny to naprawdę rzadkość.

Prorokowane zmiany ziemi, jeśli nastąpią, wymażą spiralę materialistycznej kultury śmierci i stworzą ludzkości nowy start. Musimy jednak poczekać na tę destrukcję. Możemy już teraz zacząć budowę nowej cywilizacji i propagować praktyki duchowe w naszej społeczności, tak jak delikatniejsze techniki jak energia słoneczna, samochody elektryczne itd.

Każdy potrzebuje dobrego, osobistego systemu fizycznego ruchu. Ja wykonuję ćwiczenia tybetańskie. Robię zginanie kolan i bioder, aby dotknąć pod prysznicem palców u nóg. Jest wiele innych sposobów oczyszczania ziemią jak na przykład: używanie kryształów, wędrowanie, gimnastyka, bębnienie, taniec, przyjmowanie pracy z ciałem (jak masaż), praca fizyczna, pływanie, siedzenie w lesie itd. Ziemia obejmuje również naszą pracę. Robienie kariery, którą kochamy i wygrywanie gry o pieniądze.

Post i ruch uzdrawiają nie tylko nasze ciało, ale także nasz umysł emocjonalny. Dzień postu może zintensyfikować naszą depresję, ale ciągłe poszczenie w normalnym przypadku powoduje przełom pod koniec dnia i likwiduje także uczucie złości oraz wiele innych problemów emocjonalnych. Musimy nauczyć się cierpliwości. Wyważenie i pewność w czasie postu – lepsze jest poszczenie krótsze i częstsze niż długie i rzadkie. Post czyści naszą duszę i wypełnia nas boską energią.

Eksperymentowanie z pożywieniem, postem (czyszczenia jelita) oraz ruchem jest podstawową zasadą w naszej instrukcji obsługi.

3. Powietrze – wdychanie energii podobnie jak powietrza jest fantastycznie wartościową umiejętnością. Odkryłem tajemnice ludzkiego oddechu w roku 1974. Od tego momentu z boską pomocą rozpowszechniłem je wśród 10 milionów ludzi na całej planecie i wykształciłem tysiące nauczycieli pracy z oddechem, którzy często nazywani są rebirtherami lub terapeutami oddechem.

Większość ludzi potrafi nauczyć się potężnej i cudownej umiejętności oddychania w ciągu dziesięciu 1-2-godzinnych sesji z dobrze wyszkolonym rebirtherem. Oddychanie energią jest bardzo relaksujące i sprawia dużą przyjemność. Jeśli wykonane prawidłowo, świadome oddychanie wywołuje ekstazę. Prosta metoda duchowego oddechu przenosi nas normalnie bezpośrednio i natychmiast w obecność Boga. Nie musisz umrzeć, aby poczuć Boga. Twoje ciało jest świątynią Boga. Najlepsze miejsce na czucie Boga to czucie Go lub Jej w Twoim ciele. Świadome oddychanie energią zwane jest często biologicznym doświadczeniem Boga. Tak prosto jest ćwiczyć, gdy nauczysz się połączonego oddechu i doświadczysz oddychania przez sam oddech. Świadome oddychanie lub oddychanie energią jest umiejętnością uzdrawiającą, która czyni ludzi bardziej samodzielnymi duchowo. Intuicyjne oddychanie naenergetyzowuje ciało i umysł, oczyszcza krew i system nerwowy. Wykonywanie go codziennie lub regularnie jest podstawową regułą instrukcji obsługi. Możesz uzdrowić swój umysł i ciało poprzez świadome wdychanie boskiej energii. Jest to cudowny środek. Jest to umiejętność, której możesz używać na zawsze od chwili, gdy ją posiadłeś.

Łączenie wdechu z wydechem w rozluźniającym rytmie oczyszcza i odżywia umysł i ciało. Oddech oczyszcza ciało energetyczne. Daje nam świeżą, czystą energię życiową, dzięki której czujemy się dobrzy, kreatywni, produktywni i pełni pokoju. Tą techniką możemy wyoddychać złe uczucia. Można uleczyć nią depresję, żałobę, złość, zazdrość, nienawiść, napięcie i bóle fizyczne. Nowonarodzone niemowlaki oddychają naturalnie w ten sposób, ale tracimy tę umiejętność w rezultacie naszych negatywnych myśli i doświadczeń. Całe napięcie, które nazbieraliśmy, emocjonalne zanieczyszczenie energii, wpływa na naszą zdolność do rozluźnienia z roku na rok coraz bardziej, do chwili gdy opanujemy w sposób mistrzowski oddychanie energią i wykonujemy wystarczająco innych duchowych praktyk oczyszczających aby utrzymać nasze ciało energetyczne w czystości i harmonii.

Oddychanie energią jest naszym przyrodzonym prawem. Jest prezentem naszej naturalnej boskości. Gdy świadomie osiągamy w nim mistrzostwo i je regularnie wykonujemy. Ludzie, którzy nauczyli się czynić to regularnie z łatwością pokonywali choroby takie jak: astma, epilepsja, migrena, przeziębienie, AIDS i wiele innych. Świadome oddychanie brzmi tak łatwo i naturalnie, że nikt nie wierzy w jego cudowną, uzdrowicielską moc, dopóki sam się o tym nie przekona. Większość ludzi doświadcza tej siły w ciągu mniej niż 10 sesji z dobrym rebirtherem. Ta umiejętność może być również Twoją. Aby wybrać dobrego rebirthera należy porozmawiać z trzema, czterema rebirtherami zanim wybierzesz tego jednego, z którym będziesz chciał zrobić 10 sesji. Wykonywanie intuicyjnego oddychania, podczas, gdy twoje ciało jest zanurzone i rozluźnione w ciepłej kąpieli, jest szczególnie wartościowe i silne. Jezus mówi: „Dopóki nie narodzimy się na nowo z wody i oddechu, nie osiągniemy Królestwa Niebieskiego”. Rebirthing- praca z oddechem - oznacza uczenie się oddychania przez samo oddychanie. Świadome oddychanie to oddech życia. To oddech Boga dla naszego uzdrowienia, szczęścia i sukcesu. Świadome oddychanie jest podstawową wskazówką w naszej instrukcji obsługi. 
4. Woda

Kąpanie się dwa razy dziennie jest fantastyczną duchową praktyką oczyszczającą, która oczyszcza nasze ciało energetyczne i je wyrównuje. Najlepiej kąpać się zaraz po wstaniu, jak również dużą wartość stanowi kąpiel przed snem. Zauważyłem, że wszyscy nieśmiertelni jogini, których spotkałem, kąpią się przed wschodem i przed zachodem słońca. W tej praktyce jest specjalna wartość, ale to ty powinieneś ją wypróbować, kiedy możesz to robić i odkryć dla siebie, co może ci ona dać. Ciepła woda otwiera i oczyszcza nasze czakramy. Zimna woda zamyka je. Prysznic wprawdzie działa, ale to Baptyści mają rację, zanurzanie naszego ciała w ciepłej kąpieli oczyszcza nasze ciało energetyczne (ciało duchowe- naszą duszę) dokładniej. Ciepła woda nas rozluźnia. 

Sakrament chrztu jest symbolem oczyszczania przez wodę. Kąpiel dwa razy dziennie urealnia ten symbol. Woda posiada duchową moc leczenia naszego umysłu oraz ciała. 

Niekiedy otrzymuję specjalne jakości poprzez oddychanie z rurką w mojej wannie. 

Ważne jest również znać jakoś naszej wody pitnej. Picie jej w wystarczającej ilości wzmacnia nasze dobre zdrowie. Większość ekspertów ds. zdrowia doradza picie co najmniej 1 litra czystej wody dziennie. Zbadaj jakość wody, którą pijesz.

Posiadanie kanalizacji i ciepłej wody w domu jest chyba największą duchową wartością naszej cywilizacji. Myślę, ze w sposób automatyczny polepszyły one umysłowe i fizyczne zdrowie ludzi w ciągu ostatnich 100 lat, tak, że średnia życia ludzkiego podwoiła się z 35 na 75 lat. Świadome używanie wody jest istotną częścią naszej instrukcji obsługi. To Boża Moc, która zapewnia nam praktyczne, codzienne rozluźnienie i produktywność. 

5. Ogień

Używanie duchowej mocy ognia, aby czyścić, rozumieć i korzystać z naszego ciała energetycznego jest tak ważne, jak jedzenie dla naszego mentalnego i fizycznego zdrowia. Oczyszczanie ogniem oznacza siedzenie obok otwartego płomienia. Czasem wystarcza posiedzieć tylko kilka minut przy ogniu. Kiedy indziej musimy żyć z ogniem przez 24 godziny na dobę, aby się uzdrowić. Ogień może spalić wiele przyczyn naszych chorób z naszego ciała energetycznego, naszej aury. Ogień pomaga oczyścić aurę. Ludzka aura jest to pole elektromagnetyczne otaczające i przenikające ciało.  Nazywana jest też ciałem tęczowym. Wielu ludzi posiada umiejętność widzenia konturów i kolorów naszej aury. Kiedy siedzimy przy ogniu, nasza aura obraca się przez płomienie. Ogień spala negatywne emocjonalne zanieczyszczenie energetyczne. Siedzenie przy ogniu może wynieść bezpośrednio z naszego umysłu i ciała depresje, napięcia i bóle. Ogień może dać nam energię, uzdrowienie, rozluźnienie i pokój. 

Ogień odżywia nasze ciało energetyczne świeżą, potężną energią życiową- PRANĄ.

Najważniejszą wartością ognia nie jest utrzymywanie nas w cieple, ale oczyszczanie i odżywianie naszego ciała energetycznego. Ogień może spalić pęd ku śmierci i inne utrzymujące się negatywne emocje szybciej niż cokolwiek innego. Oczyszczanie ogniem i kąpiel funkcjonują dobrze razem jako potężny system samouzdrawiania. Spędzenie jednego dnia przy ogniu w medytacji i jedna lub dwie kilkugodzinne kąpiele w wodzie dziennie wraz z oddychaniem w wannie, mogą uleczyć większość chorób czy to umysłowych, czy fizycznych. Jeśli połączysz te praktyki z dobrymi myślami, dobrym jedzeniem i ćwiczeniami fizycznymi, masz fundamentalny system konserwacyjny dla ludzkiego umysłu i ciała. Może cię to utrzymać w zdrowiu i szczęściu na zawsze.

Zasady naszej instrukcji obsługi są wbudowane we wszechświat. Te proste duchowe praktyki mogą oczyszczać nasz umysł efektywniej niż zrobi to on sam. Każde sąsiedztwo, park, kościół, hotel, straż pożarna, czy szkoła powinny mieć świątynie ognia, tak, aby oczyszczanie ogniem i uzdrowienie były dostępne łatwo i dla każdego. Świątynia ognia to tylko dach nad miejscem z ogniem, tak, aby ludzie mogli korzystać z niego w deszcz oraz przy gorącym słońcu. Wierzę, że świątynia ognia, jeśli będą używane często, będą w stanie zapobiegać przestępczości i podwoją po raz kolejny długość życia. 

6. Miłość

Utrzymywanie miłości i przyjemności we wszystkich naszych ludzkich relacjach jest ważną częścią naszej instrukcji obsługi. To dobrze być szczerą, etyczną osobą żyjącą w harmonii. Miłość zawiera nie tylko przyjacielskość, zawiera ona także uczestnictwo we wspólnocie oraz odpowiedzialność polityczną. Istniej duże niebezpieczeństwo, że demokracja zaniknie we wszystkich krajach ziemi. Reprezentacja sąsiedzka/ posiadanie wybranego pełnoetatowego reprezentanta na każdych 1000 osób-może odbudować moc i światłość demokracji w republice. Od naszej odpowiedzialności zależy, aby rządy ludzi przez ludzi i dla ludzi nie zniknęły z powierzchni ziemi. To może nam się udać, ale musimy zrobić to teraz! Nikt za nas tego nie zrobi! 10 dolarów miesięcznie na osobę od 1000 osób stworzyłoby roczny budżet demokracji oddolnej i uposażenie pełnoetatowego reprezentanta, które by nam służyły. Jest to jedyna droga, aby wyzwolić nas z ucisku biurokracji rządowej, głupich ustaw i podatków, które wpędzają nas w biedę. Miłość oznacza duchową wspólnotę i duchową rodzinę, w której możemy dawać i przyjmować wsparcie dla duchowego rozwoju i osobistego uzdrowienia. Stworzyłem ruch jednorocznych seminariów, który służy temu celowi. Nie wahaj się do nas napisać. Duchowa rodzina jest najlepszą formą terapii, którą możemy przeżyć. Każdy powinien mieć możliwość wzięcia udziału w comiesięcznym spotkaniu gminy. Pełne miłości relacje i odpowiedzialność obywatelska, to ta wskazówka z instrukcji obsługi, która ułatwia nam WSZYSTKIM osiągnięcie naszej naturalnej boskości. 

7. Miłosierdzie

Miłosierdzie oznacza posiadanie najbogatszej siły życiowej- Boga, który troszczy się o nas niezależnie od tego, czy na to zasługujemy, czy nie. Praktykowanie miłosierdzia oznacza bycie zawsze wdzięcznym za życie i jego lekcje, nawet, gdy są nieprzyjemne. Kopniaki w życiu mają na celu nauczyć nas czegoś. Gdy nauczymy się naszej lekcji, zasługujemy wtedy na miłosierdzie i możemy cieszyć się Bożą miłością.

Miłosierdzie oznacza praktykowanie obecności Boga. Oznacza zrozumienie, że Bóg jest obecny zawsze w przestrzeni pomiędzy naszymi myślami, jak również w naszych myślach. Zawsze jesteśmy wiecznym Duchem myślącym i żywym. 

Praktykowanie miłosierdzia ma z nas uczynić osobę miłosierną. Poddanie się Bogu zasługuje na miłosierdzie. Za każdym razem, kiedy odkrywamy, że Bóg nas kocha, jest to miła niespodzianka.

Miłosierdzie jest wtedy, kiedy nasza miłość do Boga, boska miłość do nas dociera. Miłosierdzie oznacza zakochać się w Bogu.

Miłosierdzie to moc przebaczenia, która czasem zapobiega naszym błędom, czasem zapobiega szkodom, jakie powodują nasze błędy, a czasem naprawia szkody, które w wyniku tych błędów powstały. To paradoks, że im więcej jest w nas miłosierdzia, tym bardziej ufamy miłosierdziu i tym bardziej jesteśmy doskonali. Miłosierdzie jest mocą i energią nieskończonego BYĆ. Ziemia- powietrze- woda- praktyki ognia są wieczystymi środkami miłosierdzia.  

One funkcjonują niezależnie od tego, czy wierzymy w nie, czy nie. Prysznic lub kąpiel usuwają duchowe zanieczyszczenia- grzech. Całkiem automatycznie. Przybliżenie naszej aury do otwartego płomienia automatycznie usuwa ból i napięcie oraz odżywia nas świeżą energią życiową. Oddychanie energią jest czystym miłosierdziem. Post uzdrawia nas niezależnie od tego, czy w niego wierzymy, czy nie. Te proste praktyki odnawiają nasza energię życiową, naszą radość w życiu i prowadzą do kreatywności. 

8. Święci i nauczyciele- czasem odkrywamy mądrą lub bardzo dobrą osobę. To bardzo mądre dla nas spędzić z tym człowiekiem czas, uszanować go i nauczyć się od niego tak wiele, jak to tylko możliwe. Uczenie się od ludzi jest chyba najszybszą droga nauki. Nauczyliśmy się negatywnych uczuć i przyzwyczajeń od naszych rodziców, podobnie jak również pozytywnych myśli. Ponieważ teraz stajemy się bardziej świadomi przez prawdę, możemy świadomie wybrać bardzo wartościowych przyjaciół. Wybieramy przyjaciół, a potem oni kontrolują jakość naszego życia Środowisko może być silniejsze od siły woli, ale my możemy również zmienić nasze środowisko.

Musimy tez zważać na to, że niektórzy ludzie, którzy nauczają, nie są mędrcami i nie rozumieją tak naprawdę życia. Niektóre osoby, które są autorytetami, nie zasługują na to, by nimi być. Możemy ich zastąpić. Spotkałem Babajiego, który jest Wiecznym Ojcem w ludzkiej postaci. Nazywa się Aniołem Pana w Biblii. Babaji ukazuje się tysiącom ludzi każdego dnia na całym świecie. Może się ukazywać również tobie. On ma inne imiona w innych pismach. On nazywa się SHIVA YOGI w Shiva Purna, On nazywa się Khadir w Koranie, zaś Jezus nazywa go ABBA u św. Marka, Rzymian i Galicjan.

Spotkałem wielu nieśmiertelnych joginów, którzy żyją w tych samych ciałach setki lub tysiące lat. Są oni wielkimi Mędrcami i zasługują na to, by być nazywanymi Świętymi. Przebywanie z nimi jest największą przyjemnością mojego życia. Jest to dobre stale rozglądać się za Mędrcami i świętymi osobami, by się od nich uczyć. Jest dobrze mieć wielu nauczycieli duchowych, nawet wtedy, gdy są nimi nasze własne dzieci. Jedną z najlepszych decyzji w moim życiu było uznanie mojej córki za GURU, mojego terapeutę i mojego uzdrowiciela. Obecność w naszym życiu wystarczająco oczyszczonych ludzi, czyni je prostym i przyjemnym. To mądrze dawać nam wystarczająco wsparcia. Nie powinniśmy się ograniczać do jednego guru, ale prawie każda osoba potrzebuje jednego oświeconego człowieka, aby nałożyć na siebie trochę dyscypliny. Obecność w naszym życiu co najmniej jednego duchowego nauczyciela czyni twardą szkołę życia łagodniejszą. Najpierw musimy mieć jednego guru, zanim będziemy mieli dwóch. Bóg, świadome ja, nasze osobiste połączenie z nieskończoną inteligencją, jest najwyższym guru dla nas wszystkich.  To podstawowa zasada instrukcji obsługi życia pełnego sukcesu. 

9. Odpoczynek- zasada szabasu w Biblii to dobra praktyka, ale nie musi następować w sobotę lub niedzielę. To może być każdy dzień tygodnia. Czasem jeden dzień odpoczynku mi nie wystarcza. W moim życiu były momenty, kiedy potrzebowałem tygodnia, miesiąca albo nawet ponad roku odpoczynku i uzdrawiania. Biblia powiada: ten, który czeka na swojego Pana, odnowi swoją siłę. Wzniosą się na skrzydłach niczym orły, będą biegać i się nie zmęczą. Będą iść 
i się nie zachwieją. Odpoczywać oznacza słuchać, nic nie robić i praktykować ciszę. Odpoczynek przynajmniej 1 dzień w tygodniu umożliwia nam rozkoszowanie się pozostałymi sześcioma dniami po dwakroć i większą kreacją. Wiedza, kiedy musimy odpocząć to największa tajemnica zdrowia i sukcesu. W moim dniu odpoczynku normalnie poszczę. Odpoczywać oznacza praktykować wprost obecność. To jest źródło siły, mądrości, przyjemności, uleczenia, kreatywności i siły. Wiedza, kiedy powinniśmy ćwiczyć spokój i odprężenie, jest ważną częścią naszej instrukcji obsługi. 

Masz teraz podstawowe wskazówki do tej instrukcji obsługi. Przez ich wykonywanie możesz nauczyć się więcej, jak również przez studiowanie Biblii, Shiva Purany u innych wielkich pism. 

Jezus powiada: ,,Kto podąży za moimi słowami, nie zobaczy śmierci”. W Eseńskiej Pieśni Pokoju Jezus prezentuje podobny program duchowego oczyszczania. 

Jest jeszcze wiele zasad. To są tylko najważniejsze. Napisałem o nich ponad 20 książek, które są opublikowane w 10 językach. Prowadzę na ich temat wykłady. Mam całodobowe centrum edukacyjne, które jest dostępne pod podanym poniżej adresem. Centrum to naucza tych zasad w każdym tygodniu roku.

Uczymy się tajemnic oddechu, przez samo oddychanie, możemy nauczyć się tajemnic postu przez sam post. Możemy nauczyć się tajemnic ognia tylko od samego ognia. Uczymy się tajemnic wody poprzez kąpiel, uczymy się miłosierdzia poprzez oddanie się Bogu, uczymy się tajemnic świętych, w czasie, który spędzamy z nimi. Uczymy się tajemnic spokoju poprzez spokój i uczymy się tajemnic umysłu przez myślenie.

Życie możemy poznać jedynie przez uczestniczenie w nim. I to jest ważne po prostu BYĆ. Możemy wybrać pomiędzy niewiedzą i wiedzą. Wybór niewiedzy przynosi nędzę i śmierć. Wybór wiedzy przynosi oczyszczenie, przyjemność 
i osobistą żywotność. Związek pomiędzy przyczyną i skutkiem naszych myśli i działań nie zawsze jest oczywisty. Dobre przyzwyczajenia tworzą wspaniałe i produktywne życie. Złe przyzwyczajenia czynią nas coraz biedniejszymi. Rezultaty naszych przyzwyczajeń nie zawsze pojawiają się bezpośrednio. Niektóre pojawiają się wolno. Czasami należy trwać przy dobrych przyzwyczajeniach rok lub dłużej, by zaczęły przynosić oczekiwane efekty. Tak czynić to MĄDROŚĆ.

Czasami potrzebujemy wsparcia i dodania odwagi przez innych. Polecam Ci regularne czytanie i słuchanie tych nowin. Nawet codziennie, aż osiągniesz mistrzostwo.

Musimy ciągle obserwować czynności i ludzi w naszym życiu, aż będziemy wiedzieć, co wpływa pozytywnie na nasze zdrowie i samopoczucie. W końcu zbieramy to, co siejemy.

Te działania, które są w zgodzie z naszą boską naturą, czynią nas bardziej żywotnymi i z dobrym samopoczuciem. Niektóre z naszych czynów wydają się być dobre w momencie, gdy je podejmujemy, ale później produkują zły skutek. Wiedza o tym, co jest czym - to MĄDROŚĆ.

Jeśli niektóre z tych prostych, duchowych praktyk są dla ciebie nowe, ale z nimi poeksperymentujesz, to wkrótce zrozumiesz, dlaczego świat nie działa i dlaczego istnieje przestępczość i nieszczęście.

Może ich wykonywanie wymaga nieco wysiłku, ale są proste, nie dadzą jednak żadnych rezultatów, jeśli ich faktycznie nie wykonasz.

Pozostawanie w błędzie również wymaga samodyscypliny- dyscypliny, która jest związana z karą. 

Medytuj nad swoim ciałem energetycznym, kiedy następnym razem się kąpiesz, bądź bierzesz prysznic i zauważ jak różnie czujesz się przed i po. Rozpal ogień w twoim kominku albo ognisko w twoim ogródku i obserwuj jak zmieniają się twoje uczucia. Samo siedzenie przy ognisku godzinę lub dwie może uzdrowić choroby fizyczne. Depresję uzdrowi praktycznie za każdym razem. Znajdź nauczyciela oddychania energią- rebirthera i zrób 10 sesji, jeśli chcesz przeżyć wspaniałą niespodziankę. Odkryjesz wtedy prawdopodobnie, że Bóg żyje w twym własnym ciele.

Pość 1 dzień na płynach. Wykonuj wystarczająco ćwiczeń fizycznych, aby cieszyć się swoim ciałem i zauważ, że masz w ogóle ciało. Doprowadź się do dobrej kondycji fizycznej. Przeczytaj 1 stronę Pisma dziennie lub eksperymentuj z mantrą. Troszcz się z miłością o swoich sąsiadów i uczestnicz regularnie w spotkaniach swojej gminy, rady osiedla. 

Spróbuj odpoczywać w obecności Boga, aż stanie się ona dla ciebie rzeczywistością. Bóg cię kocha. Jesteś bezpieczny, gdy zakochasz się w Bogu. Bóg mówi: mędrcy oczyszczają się duchowo.

Nie wahaj się nawiązać z nami kontakt pod następującym adresem albo odwiedź nasze centrum.

Inspiration University und RBI Ausbildungszentrum

Oferuje profesjonalny trening w alternatywnym uzdrawianiu.

5-dniowe seminarium szkoleniowe oferowane jest w każdym tygodniu roku.

Kształcenie dzienne i zaoczne, kursy 10-tygodniowe, kształcenie 3-tygodniowe lub 1-roczne a także 1-dniowe warsztaty rebirtherskie.

Nasza misja: nauczyć ludzi uzdrawiania samych siebie.

Nasi rebirtherzy są do dyspozycji również w przypadku sesji indywidualnych.

001-540-885-0551 lub odwiedź naszą stronę www.rebirthingbreathwork.com

PO Box 1026 , Staunton, VA, 24402   USA

www.Rebirthinternational.de    Tel/Fax 02269 / 528

Heike Strombach   Klaswipper 30 - 51688 Wipperfürth
www.rebirthing.szczecin.pl
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