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Fragmenty ksigzki:

Mowi sie, ze ten, kto nie studiuje przesztosci, zwykle jg powiela. Cztowiek powinien
zrozumiec¢ zwigzek swoich rodzicow, oparty na ego (stary paradygmat = zwigzek nie oparty
na Boskosci), poznaé, co to doktadnie znaczy, w przeciwnym razie bowiem bedzie
nieswiadomie powtarzat ich zachowania. Jesli nasladujesz rodzicéw, jest mato
prawdopodobne bys poznat, na czym polega swiety zwigzek, jako ze nadal tkwisz w
przesztosci. Powtarzajgc nieSwiadomie swoje wzorce rodzinne, ktore odziedziczytes z
przesztosci, powodujesz, ze twoje ego zastyga. Ego jest fatszywym ja, ktére stworzyliSmy, by
zastgpi¢ nasze ja stworzone przez Boga, a nawet Jego samego.

Widzac wyraznie stary paradygmat w swojej relacji z partnerem, obudzisz sie i przekonasz, ze
juz tego nie chcesz. Jesli bedziesz sie temu przygladat wraz z partnerka, poczujecie bliskosc.
Patrzac wspdlnie na wasze ego, coraz bardziej zblizacie sie do prawdy. Cztowiek pokorny
rozpoznaje swoje btedy, przyznaje sie do nich i co$ z nimi robi. Bycie pokornym w takim
ujeciu jest kwestig uduchowienia. Wymaga bliskosci przekraczajacej pociag seksualny i
zawrot gtowy, jaki odczuwacie w pierwszej, romantycznej fazie zwigzku. Jak sadzisz, ile
przecietnie trwa ten romantyczny etap w zwigzku? Pary chciatyby, aby trwat wiecznie,
prawda? Uwierzysz, ze zwykle utrzymuje sie on ledwie dwa miesigce?

(...)

Wzorce rodzinne uzalezniajg. Wszystkie uzaleznienia za$ majg zwigzek z ego. Konfrontujac
sie z ego, nabierasz gotowosci do uwolnienia sie. Zaczynasz dostrzegac, jak bardzo te stare
wzorce zdominowaty twoje oparte na ego zwigzki. Widzac wyraznie, jak tobg manipuluja,
mozesz podjgc¢ decyzje o ich odrzuceniu. Kiedy wraz z partnerem/partnerka postanawiacie
sie uwolnié, doswiadczacie przebudzenia i zaczynacie postepowac w sposob bardziej
duchowy. Musisz by¢ gotowy na otwartg rozmowe i wspdlng konfrontacje ze starymi
wzorcami. Mozesz probowac je ttumic, nie dopuszcza¢ do gtosu, ale wowczas nie
dopuszczasz réwniez do bliskosci i nigdy nie uwolnisz sie od starego, jesli nie pozwolisz mu
wyptyngé na powierzchnie, by zostato uzdrowione.

Zawsze, kiedy decydujesz sie na porzucenie jakiego$ wzorca, kierujesz sie w strone swietosci
i wiekszej duchowej bliskosci w zwigzku. Jest to niezbedny krok w tworzeniu relacji na nowej
wibracji, nakierowanej na duchowy wzrost. Postanawiajgc porzucic¢ stary wzorzec, dostownie
zaczynasz wzrastad.

Wznosisz sie pod wzgledem biologicznym. Twdj umyst rozjasnia sie swiattem. W twoim
zwigzku panuje ozywienie.

Podczas Treningu Zwigzkow Mitosci, TZM, nazywamy i wyodrebniamy czternascie
powszechnych wzorcéw zatrzymujgcych ludzi przy starym paradygmacie. Te wzorce zdajg sie
nie rozni¢ w wiekszosci kultur, jak rowniez w zwigzkach homoseksualnych. Treningi
Zwigzkow Mitosci prowadzi sie obecnie na terenie catych Standéw Zjednoczonych, Europy,
Australii, Nowej Zelandii, w Ameryce Potudniowej i krajach Azji. Wszedzie tam ludzie bez
trudu identyfikujg sie z przedstawianymi im wzorcami. Odkrylismy, ze mozliwos¢ zobaczenia
swoich wzorcow jest duzg pomoca. Dzieki temu ludzie stajg sie Swiadomi tego, co robig
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podswiadomie. Wzorzec jest bowiem powtarzalnym, nieuswiadomionym zachowaniem,
ktore powoduje pojawienie sie sktonnosci.

Od lat powtarzam podczas treningéw, ze: "Mitos¢ wydobywa na powierzchnie wszystko to,
CO nig nie jest - w celu uzdrowienia tego i uwolnienia sie." Po raz pierwszy powiedziatam to
ponad trzydziesci piec lat temu, a zdanie to jest tak samo prawdziwe dzisiaj, jak byto wtedy.
Oznacza, ze kiedy jestes w zwigzku bliskosci, jego wielka energia mitosci wydobywa z
podswiadomosci wszystko to, co usitowates w niej ukry¢. Te wzorce sg gtdwnym powodem,
dla ktérego pierwsza, romantyczna faza zwigzku, nie moze przetrwac. Ludzie gubig sie w
reakcjach tego wszystkiego, co nie jest mitoscig i nie majg sposobu, by to uzdrowié. Owe
reakcje sg przechowywane w banku pamieci na temat zwigzkdéw, az urazy staja sie tak silne,
ze powoduja zatamanie albo rozwadd.

(...)

Pewnie sie zastanawiasz, po co miatbys odtwarzac¢ scenariusz swoich narodzin, aby poprawic
swoj zwigzek. Wiekszos¢ nas przezyta traume zwigzang z poczeciem, okresem ptodowym,
narodzinami i okresem poporodowym, ktérg nazywamy scenariuszem narodzin. Moge ci
powiedzieé, ze trauma zwigzana z twoimi narodzinami najsilniej sabotuje wszystko, czego w
zyciu doswiadczasz. Wiekszos¢ ludzi nie ma jednak o tym pojecia. Dlatego powinienes sie
temu przyjrzec i zgtebic ten problem. Dlatego na poczatku nazywali$my te prace z oddechem
"rebirthingiem", poniewaz zdawaliSmy sobie jasno sprawe z tego, ze Swiadome potgczone
oddychania pomaga ludziom nawigzac¢ kontakt z ich scenariuszami narodzin; ze ludzie
potrzebujg urodzic¢ sie na nowo, cofngc sie w czasie do tej chwili i oczyscié sie z pierwotnej
traumy narodzin. Normalne narodziny, kiedy zapewne bytes traktowany w sposdb
pozbawiony troskliwosci przez lekarzy, odwracany do géry nogami, gdy dostates klapsa, a
nastepnie oddzielono cie od matki, byty wielkg traumg, ktéra stanowita zarazem twoje
pierwsze doswiadczenie w zyciu!

Wspomnienia i decyzje, jakie wtedy podjates, sg wcigz aktywne w twojej pamieci i
odtwarzajg sie w twoim zyciu.

Miatam zaszczyt jako pierwsza zbada¢ wptyw narodzin na zwigzek. Mozesz mi wierzy¢, ze jest
ogromny. Znajdowalismy sie w fonie matki, w stanie btogosci, rzeczywiscie potgczeni ze
Zrédtem wszystkiego, co istnieje. Kiedy je opusciliémy, rozpetato sie piekto. To wéwczas
uformowalismy wiele prewerbalnych jeszcze negatywnych mysli (ego) o sobie samych,
naszym zyciu i zwigzkach. Te mysli nami rzadzg, cho¢ najczesciej nie zdajemy sobie z tego
sprawy, poniewaz pozostajg sttumione. | tak funkcjonujemy, kierowani negatywnym
systemem myslenia (ego), ktdry nam nie stuzy. Kiedy zaczynasz rozmawiaé z partnerka o
swoich narodzinach, naprawde dzielicie sie bliskoscig. Jeszcze bardziej intymnym
doswiadczeniem jest poddanie sie ¢wiczeniu Uwalniajgcego Oddechu. W ten sposéb
uzdrawiamy traume narodzin. Mam nadzieje ze przekonam cie, iz uczestnictwo w tym
procesie wszystko zmienia.

Podczas naszego Treningu Zwigzkéw Mitosci badamy okolicznos$ci towarzyszace narodzinom
oraz ich wptyw na nasze poglady o sobie i zyciu. Poddajac sie procesowi swiadomego
potgczonego oddychania, ktéry nazywamy Uwalniajgcym Oddechem, ludzie kontaktuja sie ze
swoimi prewerbalnymi myslami, ktére uformowali w pierwszych chwilach zycia ptodowego
oraz w chwili narodzin.

Mozesz nie by¢ zainteresowany cudzymi narodzinami, ale pamietaj, ze by¢ moze zyjesz z
kims, czyj pordd przebiegat zupetnie inaczej niz twodj i powinienes$ o tym wiedzie¢. Wystarczy,
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Ze zapytasz drugg osobe, co wie na temat swoich narodzin. Ludzie wiedzg co najmniej,
ktorym dzieckiem byli z kolei, a takze to, czy byli dzieckiem chcianym, planowanym. Czesto
matki opowiadaty im co$ wiecej na temat ich narodzin. Rozmowa o tym wywofa
wspomnienia. Mozesz to wyprobowac w kontakcie z partnerem, dzieckiem, wspétlokatorem
albo kolezanka z pracy, z kims, kogo do konca nie rozumiesz. Kiedy zrozumiesz okolicznosci
narodzin tej osoby, wasza relacja moze sie pogtebic.

(...

Osobiste ktamstwo jest kamieniem wegielnym twojego ego. To mysl, ktora usituje ograbic cie
z boskosci. Jest negatywna i silnie uzalezniajgca. Zatrzymuje cie w miejscu, niszczy twoje
poczucie wtasnej wartosci, pozbawia cie energii, niszczy twoje zwigzki i powoduje, ze
ponosisz porazki. To wszystko sprawka ego. Kiedy sie od niego uwalniasz, wznosisz sie wyzej,
w strone coraz petniejszej Swietosci. Demaskujgc swoje osobiste ktamstwo, mozesz zblizy¢
sie do partnera, nawigzac blizszg relacje z Bogiem. Przestajesz sabotowac swojg boskos¢ i
budzisz sie do tego, kim jeste$ naprawde. Naprawde trudno jest by¢ blisko z partnerem albo
z Bogiem, kiedy tkwisz w szponach osobistego ktamstwa. Wiem, ze zrozumiesz to w petni po
przeczytaniu tego rozdziatu. To jeden z najwazniejszych rozdziatow w tej ksigzce.

Innym powodem obnizenia poziomu wibracji zwigzku albo osoby jest to, co nazywamy
osobistymi ktamstwami. Osobiste ktamstwo jest najbardziej dominujgcym negatywnym
czynnikiem w S$wiadomosci danej osoby. Dla wiekszosci ludzi, ktdrzy nigdy nie poddali sie
Uwalniajgcemu oddechowi albo sesji rebirthingu, jest ono catkowicie nieSwiadome. A
przeciez kazdy ma jakie$ osobiste klamstwo, chyba ze jest nieSmiertelnym mistrzem,
catkowicie uwolnionym od mysli oraz ego. To prewerbalna mysl uformowana w chwili
narodzin, w tonie matki, albo przy jakiejs okazji z poprzedniego zycia. Stanowi ono kluczowe
przekonanie na swoéj temat, ktdre wydaje sie prawdziwe i stuzy przede wszystkim
sabotowaniu wszystkiego, co wazne w zyciu!

ISBN 10: 83-60280-94-0
ISBN 13: 978-83-60280-94-2



